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Les Cours de Préeparation
a I’Accouchement

Les séances de préparation .
de mieux gérer son stress, son accouchen

=

réle de mére.

e L’Entretien
e Unesériedes
e Un cours uni
« Des séanc
« Uncours ¢

traditionnels

de préparation en piscine
apa » @

L’Entretien Prénatal Précoce

Proposé systématiquement a toutes les femmes &xeias la déclaration
de grossesse. Ce n’est pas une consultation meadeas un temps d’écoute
et d’échange confidentiel. 1l est individuel ou epuple d’'une durée de 45
minutes a 1 heure.

Les séances de preparation
e Soit 6 séances de cours théoriques, avec relaxgti@spiration
* Soit 6 séances en piscine
« Soit 6 séances mixtes avec cours en piscine e$ to@orique
e Soit un cours unigue en groupe ou individuel pesrmineures
 Etun cours « Papa »




Les Cours de Préparation
a I’Accouchemern

L ES COURS THEORIQUES - lIs permettent :

De se préparer physiguement et psychologiqguement

De mieux connaitre son corps et d’étre a son écoute

De recevoir de nombreuses informations sur le dénsent de la
grossesse, de I'accouchement, du séjour a la niatede la place du
futur papa, des suites de l'accouchement, de ldrawaption apres
I'accouchement, de 'alimentation po%@e bébé...

De pratiquer des exercices de relaxation et deretgm

D’apprendre a reconn les contractions etéesrg

se detendre et d’avoir une li

La préparation en pis
Les exercices de gym
piscine, dans une eau e et 33°C..

Ces exercices peuvent étre effectués pa?ﬁgutésr‘rmes méme celles
qui ne savent pas nagﬁér. % ‘
Dans I'eau, la femme enceinte percoit son corp@rmimment, elle se
détend et peut faire des exercices d’étirementresoipe a maitriser sa
respiration et bouger son corps.

Le travail en piscine permet d'assouplir le périmted’effectuer des
exercices simulant la poussée au cours de I'acesoeht.

La préparation en piscine est possible a partitad2G™° semaine de
grossesse.

ectués dapstiebassin de la

LE COURS « PAPA » - Moment privilégié pour un petit groupe de papas

d’échanger entre eux et avec une Sage-femme adeute.
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INFORMATIONS PRATIQUES

L’information et les rendez-vous sont donnés pasderétaire
médicale du service.

Téléphone: 02.31.40.42.43
Télécopie: 02.31.40.40.22

Mél : cpp@ch-falaise.fr

Centre Hospitalier de Falaise
Boulevard des Bercagnes
BP 59
14700 FALAISE
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